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 INTRODUCCIÓN 

 

El Arteterapia es una profesión con más de setenta años de historia que se 
encuadra dentro de las profesiones asistenciales. El Arteterapia se practica 
siguiendo una metodología y bajo un marco terapéutico definido. Dichos 
parámetros se basan en la teoría del Arteterapia, la Psicoterapia Analítica de 
Grupos, las Psicoterapias Dinámicas y la Teoría del Arte Contemporáneo.  

Algunos artículos señalan como sus inicios el uso de figuras rituales, tinturas 
e imágenes con fines curativos. Los planteamientos de Sigmund Freud y de 
Carl Gustav Jung en cuanto al lenguaje simbólico del inconsciente. El interés, 
hacia fines del Siglo XIX, de psiquiatras europeos por las producciones 
plásticas de pacientes mentales.  

Empieza simultáneamente como profesión en el Reino Unido y en los 
Estados Unidos en las décadas anteriores a la segunda guerra mundial. En el 



 

Reino Unido, Adrián Hill acuñó el nombre “arttherapy”. Años más tarde se 
fundan las asociaciones americanas (AATA) y británica de arteterapia (BAAT).  

En España empieza el Arteterapia como profesión en 1997 de la mano de 
dos arte-terapeutas formados en UK, Joaquim Catalá y Carles Ramos.  

En 1997 Metáfora propone a la UB un diseño de Master en Arteterapia, dos 
años más tarde se inaugura el primer Master del Estado Español en 
Arteterapia en la Universidad de Barcelona, a continuación, se funda la 
Asociación Profesional Española de Arte-terapeutas. 

 

        El Arte de sanar con arte 
Arteterapia es una disciplina que utiliza todas las manifestaciones de las 
artes, para ayudar y rehabilitar a personas que padecen dificultades físicas 
y/o mentales.  

Actualmente en arteterapia existen 2 corrientes principales: por un lado, los 
que utilizan la plástica como medio de establecer un diálogo paciente-
terapeuta, con el objetivo de elaborar posteriormente de manera verbal el 
contenido plástico creado. Por otro lado, están los que se centran en lo 
artístico, sin requerir la posterior elaboración verbal.  

Los primeros generalmente son psicólogos o psiquiatras especializados en 
arteterapia, y los segundos, actúan supervisados en su mayoría por 
psicólogos o psiquiatras, y su labor es planteada como complementaria a 
una labor psicoterapéutica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



 

Que es Arteterapia. 
 

La Arteterapia es considerada, como una de las técnicas más efectivas, 
dentro de la consejería profesional. Es un método terapéutico, donde se 
obtienen grandes beneficios psíquicos, físicos y espirituales, a través, de la 
expresión artística. 

 

 

La Arteterapia, es un tipo de terapia artística (o Terapia creativa), que 
consiste en el uso del proceso creativo con fines terapéuticos. Se basa en la 
idea de que los conflictos e inquietudes psicológicas pueden ser trabajados 
por el paciente mediante la producción artística. Se instrumenta con los 
distintos tipos de disciplinas artísticas (música, plástica, teatro, danza), según 
la situación terapéutica que se esté atravesando. Según dicta la Asociación 
Profesional Española de Arte-terapeutas (ATe), el Arteterapia es una 
profesión asistencial que utiliza la creación artística como herramienta para 
facilitar la expresión y resolución de conflictos emocionales o psicológicos. La 
Arteterapia se practica en sesiones individuales o en pequeños grupos bajo 
la conducción de un arte-terapeuta.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Características del Arteterapia 

 Arte-terapia es una disciplina que utiliza todas las manifestaciones de las 
artes, para ayudar y rehabilitar a personas que padecen dificultades físicas 
y/o mentales. Actualmente en arteterapia existen 2 corrientes principales: 
por un lado, los que utilizan la plástica como medio de establecer un diálogo 
paciente-terapeuta, con el objetivo de elaborar posteriormente de manera 
verbal el contenido plástico creado. Por otro lado, están los que se centran 
en lo artístico, sin requerir la posterior elaboración verbal. Los primeros 
generalmente son psicólogos o psiquiatras especializados en arteterapia, y 
los segundos, actúan supervisados en su mayoría por psicólogos o 
psiquiatras, y su labor es planteada como complementaria a una labor 
psicoterapéutica. 

Arteterapia1.wordpress.com/2012 

 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

 


